
今年の夏はとても暑く厳しい夏でした。お盆も終わり少し暑さ

が和らぎましたが、みんなでかき氷作りを行いました。この日は

気温も涼しく一足早い秋を感じながら、とても楽しくかき氷を削

って食べました。 

ジャガイモを掘ったらこんな変わったジャガイモがありましたので紹

介します。みなさん何に見えますか ? とても不思議な形ですね。  

食べたらどんなあじかなぁ？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



南東北通所リハビリテーションセンター須賀川 

南東北パワーリハビリテーションセンター須賀川 

TEL (０２４８)７３-３３２９ 

(０２４８)７３-３１２９ 

FAX(０２４８)７２-９５９０ 
e-mail:sukagawaclinic@mt.strins.or.jp 
homepage: http://www.sukagawa-clinic.com/ 
 
（一財）脳神経疾患研究所 
附属 総合南東北病院 附属 須賀川診療所 
〒９６２－００３２ 
須賀川市大袋町２０６－２ 
T E L (０２４８ )７３ -３３３１（代表） 
【関連事業所】 
南東北須賀川居宅介護支援事業所 
南東北訪問看護ステーション たんぽぽ 

     

 

９
月
に
入
り
朝
晩
の
空
気
が
涼

し
く
感
じ
ら
れ
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だ
い
ぶ
過
ご
し
や

す
い
日
が
増
え
て
き
ま
し
た
ね
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夏
の
暑
い
時
期
に
冷
た
い
物
の
食

べ
す
ぎ
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み
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で
疲
れ
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。
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国道 63 号 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

休み ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

○ ○
(外来休診) (外来休診)

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

休み 休み ○ ○ ○ ○ ○ 休み 休み ○ ○ ○ ○ ○

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

休み 休み ○ ○ ○ ○ 休み 休み ○ 休み ○ ○ ○ 休み

29 30 27 28 29 30 31

休み ○休み

○：営業日 9月 ○：営業日 10月

○ ○ ○ ○○○○○○

○ ○○休み 休み ○ ○

9 月・10 月の営業日 
  

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sukagawa-clinic.com/


 ★ 秋の運動会 

 

介護福祉士  杉山 優子 

研修名：『カラダにやさしい古武術介護』 

内容 ： 

研修 参加してきました。 

平成 31 年 8 月 22 日(木) 福島県文化センターにて介護福祉士、理学療法士、介
護支援専門員の岡田慎一郎先生の研修会に参加してきました。 
自分の身体の基本的な構造、筋肉や関節の動きに応じて介護を展開するという内容の
話でした。例として、車椅子やベッドへの移乗介助の場面をあげます。介助する際、
膝を曲げて姿勢を低くし利用者様に視線を合わせます。しかし膝関節は前後にしか動
かないので、より安定した姿勢の「土台」を作る為に、股関節の前後左右の動きを取
り入れる必要があります。股関節の動きを利用することで安心・安全な介助が行え、
利用者様への負担もなく移乗介助ができると学びました。その他にも肩甲骨など身体
や動作の基本を理解し動かすことで体への負担が軽減できる事を学びました。今後も
利用者様が安心して過ごせるように支援していきたいと思います。 

       

8 月 18 日に総合南
東北病院（郡山）で 
『よさこい祭り』が行
われました。診療所の
職員はよさこいを踊っ
てきました。20 組中、
9 位になる事が出来ま
した。皆様の応援のお
かげで楽しく参加する
事ができました。 

南東北病院祭り（よさこい祭り） 

介護福祉士  鈴木 睦 

研修名：『介護記録の書き方』 

内容 ： 令和元年 8 月 28 日(水) 郡山市労働福祉会館・浦和大学短期大学部 介護福祉科 
特任教授、青柳佳子先生の研修会に参加してきました。 
介護記録の必要性としてまず、人の記憶はとても曖昧という事です。覚えていたはず
の出来事を思い出せなかったり、記憶違いをしていたりする事は、日常生活である事
です。覚えていないといけない事実を文章に残し、目に見える形にしなければいけま
せん。それによって介護職だけでなく他職種と連携をとるのに重要な情報になるので
す。 
 記録するのにポイントとして 5Ｗ1Ｈに基づいてＳＯＡＰ方式で記入すると、誰が
見ても分かることを学びました。 
 これから日々の業務の中で、ポイントを押さえ、略語は使わず誰が見ても分かりや
すい介護記録を書けるように努めたいと思います。 

 

★ 曜日対抗レクリエーション 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 月 23 日（金）令和になり最初の納涼祭を行いました。 
8 月 18 日に南東北病院で行われた夏祭りで披露した、よさこい踊りのビデオ鑑賞や
生演舞、職員が作ったかき氷やたこ焼きを皆さんで食べたりして、笑顔の絶えない納
涼祭となりました。 

 

 

 


