
 

 

陽気も日に日に暖かくなり紅梅も満開を迎えました。3 月はひな祭
りの行事があります。今月はひな人形つくりを実施しました。皆さん
細かい貼り付けが難しくとなりの利用者さんと貼り付ける位置を確認
しながら可愛いひな人形を完成させました。 

 

東日本震災から早 10 年。各地で慰霊祭が模様されました。この 10
年の節目に MK さんが一文字、一文字に祈りをこめて「般若心経」を書
きました。又、平和な日々が訪れるように祈りをこめて[和]投げ(輪投げ)
を曜日対抗でおこないました。優勝は火曜日の利用者様でした。 

孫、喜ぶかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



国道 63 号 

 

★南東北須賀川通所コラム★ 

南東北通所リハビリテーションセンター須賀川 
電話   (０２４８)７３-３３２９（直通） 

南東北パワーリハビリテーションセンター須賀川 

電話   (０２４８)７３-３１２９（直通） 

ファックス  (０２４８)７２-９５９０（共通） 

営業時間  ８：３０～１７：００       

e-ﾒｰﾙ  ：sukagawaclinic@mt.strins.or.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟ-ｼﾞ: http://www.sukagawa-clinic.com/ 
 
〒９６２－００３２ 
須賀川市大袋町２０６－２ 
（一財）脳神経疾患研究所 
附属 総合南東北病院 附属 須賀川診療所 
電話 (０２４８ )７３ -３３３１（代表） 
【関連事業所】 
南東北須賀川居宅介護支援事業所 
南東北訪問看護ステーション たんぽぽ 

＜花粉症と新型コロナウイルス感染症状の違い＞ 

今や国民病とも言われる花粉症。今年は昨年より多くのスギ花粉・ヒノキ花粉が飛散して

います。疫学調査では日本人の４人に１人は花粉症に罹患しており、今年初めて発症する人

もいるかもしれません。鼻づまりや発熱など、新型コロナウイルス感染症の初期症状と花粉

症の症状は共通するところがあり厄介です。以下に違いを表にしました。参考にして注意し

て下さい。 

症状 花粉症 新型コロナウイルス感染症 

発熱 △（重症の場合、微熱） ◎（３８度以上の場合も） 

せき △ ◎ 

のどの痛み × △ 

だるさ △（重症の花粉症では頭部） 〇（全身に強い倦怠感） 

鼻水・鼻づまり ◎ △ 

くしゃみ ◎ × 

目のかゆみ ◎ × 

 

今
日
こ
の
頃 

そ
の
三 

２
月
も
あ
と
数
日
を
残
し
て
次
の
月
に
バ
ト
ン

タ
ッ
チ
す
る
こ
の
日
、
い
つ
も
の
様
に
山
鳩
は
餌
を

求
め
て
や
っ
て
来
た
。
冷
た
い
風
が
時
折
雪
を
散
ら

せ
な
が
ら
通
り
す
ぎ
鳩
も
寒
そ
う
だ
。
私
は
用
意

し
た
器
の
米
を
ま
い
て
や
る
。
２
羽
の
山
鳩
は
忙
し

そ
う
に
つ
い
ば
み
、
何
の
警
戒
の
様
子
も
見
せ
ず
、

ひ
た
す
ら
く
ち
ば
し
を
動
か
し
な
が
ら
チ
ラ
ッ
と

窓
の
中
の
私
を
見
て
、
そ
の
丸
い
目
玉
で
『
い
た
だ

き
ま
す
』
と
言
っ
て
い
る
の
か
、
『
も
っ
と
く
れ
よ
』
と

訴
え
て
い
る
の
か
よ
く
分
か
ら
な
い
。
そ
ろ
そ
ろ
昼

飯
の
時
間
だ
な
と
台
所
に
行
っ
て
レ
ン
ジ
に
張
り
付

け
ら
れ
た
娘
の
メ
モ
を
手
に
し
て
『
お
っ
、
今
日
は
こ

れ
か
』
。
な
に
し
ろ
一
人
暮
ら
し
な
の
で
何
か
と
面

倒
を
か
け
て
い
る
。
最
近
、
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
て

き
た
の
で
メ
モ
を
す
る
様
に
し
た
。
そ
う
す
る
と
頭

の
中
に
た
め
込
む
必
要
が
無
い
の
で
少
し
は
ゆ
と
り

が
で
き
て
次
な
る
行
動
を
考
え
る
余
裕
が
生
ま

れ
、
台
所
で
う
ろ
う
ろ
し
な
く
て
済
む
。
つ
い
で
に

夕
食
の
用
意
を
し
て
こ
た
つ
に
戻
る
と
、
既
に
鳩
は

い
な
か
っ
た
。
挨
拶
無
し
に
や
っ
て
き
て
、
食
べ
る
だ

け
食
べ
て
里
山
に
帰
っ
た
の
か
、
そ
れ
で
も
い
い
。
な

に
し
ろ
彼
ら
は
野
生
な
の
だ
か
ら
、
あ
ま
り
人
に

な
れ
な
い
方
が
い
い
。
私
と
彼
ら
の
付
き
合
い
は
５

～
６
年
に
な
る
が
、
少
し
ば
か
り
の
米
で
鳩
と
私
は

い
つ
の
間
に
か
時
の
流
れ
の
中
、
鳩
は
私
を
信
用
し

決
し
て
意
地
悪
を
し
な
い
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
食
べ
物

を
く
れ
る
な
ん
と
も
頼
り
に
な
る
人
だ
と
認
め
て

く
る
ん
だ
ろ
う
か
。
そ
ん
な
事
を
思
い
な
が
ら
、
こ

の
繋
が
り
は
い
つ
ま
で
続
く
の
か
誰
も
知
ら
な
い
。

こ
の
月
で
私
は
八
十
一
歳
な
の
だ
か
ら
。 

お
し
ま
い 

 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sukagawa-clinic.com/

