
 

 

今年も釈迦堂川の桜が見事に咲きましたが、このご時世なかなかゆっくり花

見ができなかった方が多かったのではないでしょうか。せめて通所で花見をし

ていただきたいと、花紙で桜をたくさん作って記念写真を撮りました。花に負

けない位素敵な笑顔がたくさん咲きました。この日のおやつは桜ロールでした。 
 

今年の桜は気温が急上昇し、ぱーっと満開になりました。 
送迎の際、車内からですが花見が出来ました。 
パワーリハビリでは、手指の巧緻性向上を目的に、箸名人戦というレク

リエーションを行いました。手先の器用さと運も味方し、優勝トロフィー
を手にされました。おめでとうございます。 
これからも楽しくリハビリできるレクリエーションを考えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



国道 63 号 

 

南東北通所リハビリテーションセンター須賀川 
電話   (０２４８)７３-３３２９（直通） 

南東北パワーリハビリテーションセンター須賀川 

電話   (０２４８)７３-３１２９（直通） 

ファックス  (０２４８)７２-９５９０（共通） 

営業時間  ８：３０～１７：００       

e-ﾒｰﾙ  ：sukagawaclinic@mt.strins.or.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟ-ｼﾞ: http://www.sukagawa-clinic.com/ 
 
〒９６２－００３２ 
須賀川市大袋町２０６－２ 
（一財）脳神経疾患研究所 
附属 総合南東北病院 附属 須賀川診療所 
電話 (０２４８ )７３ -３３３１（代表） 
【関連事業所】 
南東北須賀川居宅介護支援事業所 
南東北訪問看護ステーション たんぽぽ 

 皆様は膝に痛みを感じることはありますでしょうか？年齢とともに膝に痛みを感じる方
は、増加傾向にあります。起き上がって活動をしようとした時、立ち上がって歩き出そうと
した時、段差を昇り降りする時等、日常の動作で痛みが生じているかと思います。この様な
場合は、「変形性膝関節症」が疑われるかもしれません。変形性膝関節症とは、膝の関節にあ
る軟骨がすり減って変形したり、骨と骨がこすれたりする事で炎症や痛み等が生じる病気で
す。日本整形外科学会のガイドラインでは、膝への負担を軽減する為に筋力強化訓練が推奨
されております。今回は、自宅で簡単にできる運動をいくつかご紹介させて頂きます。 
詳しくはリハビリ職員へお声がけ下さい。 

 
 
 

★南東北須賀川通所コラム★ 

 
膝の下に枕や丸めたタオ
ルを入れて、膝の裏でつぶ
すよう力を入れます。 
かかとが床から浮くので、
その状態を 2～3 秒保持
してください。 

両膝の間に枕や丸めたタオルを入れ
て、両膝ではさみ 2～3 秒力を入れて
保持してください。 

椅子等に腰掛けた姿勢から片方の足を前に
伸ばします。床と足が平行になるくらいま
で上げ、2～3 秒保持してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sukagawa-clinic.com/

