
 

 

７月に入りヒマワリも満開となってきました。７月の行事では毎年恒
例となっている七夕の短冊と飾りつけを行いました。ご家族やご自身の
健康等の願いが多く、今年も多くの短冊を飾ることができました。毎日
雨が続いていましたが七夕の夜は晴れ間も見られ星を眺められた方もい
らっしゃったようでした。皆様の願いが叶いますように☆ 

 

７月７日は七夕にちなみまして、利用者の皆さんに短冊に願いを書い
ていただきました。本物の竹を準備して、フロアに飾りました。健康の
事や、平和の事など様々な希望が書かれていました。コロナウイルスや
災害などが起こっていますが、今後、皆さんの希望が叶って穏やかな生
活を過ごせるよう切に願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



国道 63 号 

 

南東北通所リハビリテーションセンター須賀川 
電話   (０２４８)７３-３３２９（直通） 

南東北パワーリハビリテーションセンター須賀川 

電話   (０２４８)７３-３１２９（直通） 

ファックス  (０２４８)７２-９５９０（共通） 

営業時間  ８：３０～１７：００       

e-ﾒｰﾙ  ：sukagawaclinic@mt.strins.or.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟ-ｼﾞ: http://www.sukagawa-clinic.com/ 
 
〒９６２－００３２ 
須賀川市大袋町２０６－２ 
（一財）脳神経疾患研究所 
附属 総合南東北病院 附属 須賀川診療所 
電話 (０２４８ )７３ -３３３１（代表） 
【関連事業所】 
南東北須賀川居宅介護支援事業所 
南東北訪問看護ステーション たんぽぽ 

意識して熱中症対策を！ 
 

 福島県の消防保安課によりますと福島県において 
８月１日～８月７日の間に熱中症の症状で救急搬送 
された患者さんの数は１８３名おり、そのうち約５０％ 
にあたる８８名の患者さんは６５歳以上の高齢者です。 
 
熱中症警戒アラートという言葉はみなさんご存じで 

しょうか？熱中症の危険性が極めて高くなると予測さ 
れた際に危険な暑さへの注意を呼びかけ、熱中症予防 
行動をとって頂くよう促すための情報です(環境省による)。 

 
福島県は今年の熱中症警戒アラートは意外にも２回 

しか発表されておりませんが上記のように多数の熱中 
症の患者さんがでています。熱中症は重症化すると命 
にもかかわる重大な症状です。 

 
熱中症の危険性が高いと言われている高齢者、子供、 

妊婦、障がい者の方々は熱中症警戒アラートが発表され 
ていなくても意識して水分摂取をしたり、エアコンを使用 
する等の熱中症予防対策をとってください。また周りにい 
る家族や友人の方もその方々に対策を積極的にとってもら 
うようお声がけして下さい。 
 

★南東北須賀川通所コラム★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sukagawa-clinic.com/

