
 

 

節分は、季節の変わり目の前日を言いますが暦では、春ですがまだま
だ寒い日が続きます。パワーリハビリでは、コロナが早く収まり、平和
な日常がくるように一週間曜日対抗の鬼退治を行いました。ペットボト
ルに鬼の似顔絵を貼り、元気よく『鬼は外』の掛け声とともに力一杯[お
手玉]を投げました。ストレス発散し、今年も元気よく一年過ごせるよう
に願っていました。金曜日の利用者さん優勝おめでとうございます。 

 一年のうちで寒さの最も厳しいといわれる２月ではありますが、立春
を過ぎ、日差しが暖かな日にはとても穏やかな気持ちになりますね。 
 今月の行事は【節分】。鬼に扮した職員相手に、皆様には豆まきで体を
動かしながら楽しく季節を感じていただきました。曜日対抗豆まきでは
なかなかの接戦でした！ 
 

さ～さ～ 
来るなら 
かかって来い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



国道 63 号 

 

南東北通所リハビリテーションセンター須賀川 
電話   (０２４８)７３-３３２９（直通） 

南東北パワーリハビリテーションセンター須賀川 

電話   (０２４８)７３-３１２９（直通） 

ファックス  (０２４８)７２-９５９０（共通） 

営業時間  ８：３０～１７：００       

e-ﾒｰﾙ  ：sukagawaclinic@mt.strins.or.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟ-ｼﾞ: http://www.sukagawa-clinic.com/ 
 
〒９６２－００３２ 
須賀川市大袋町２０６－２ 
（一財）脳神経疾患研究所 
附属 総合南東北病院 附属 須賀川診療所 
電話 (０２４８ )７３ -３３３１（代表） 
【関連事業所】 
南東北須賀川居宅介護支援事業所 
南東北訪問看護ステーション たんぽぽ 

♠マスク着用継続のお願い♠ 
新型コロナ対策におけるマスクの取扱いについて、厚生労働省より、 

新たな方針が示されました。 

令和５年３月１３日から適用される新たな考え方においては 

「行政が一律にルールとして求めるものではない」としつつも、 

以下の状況ではマスクの着用を引き続き推奨しています。 
 

★南東北須賀川通所コラム★ 

 

通所リハビリテーションは「高齢者等重症化リスクが高い者が多く入院・生活する

医療機関や高齢者施設」であり、新たな方針でも、マスクの着用が推奨されています。 

また、送迎車内は「屋内で他者と身体的距離が取れない場合（２m 以上を目安）」に

該当し、マスク着用が引き続き推奨されます。 

感染拡大のリスクを減らし、利用者様ご自身の健康を守るため、 

今後も利用時のマスク着用にご協力をお願い致します。  

 

 

 

http://www.sukagawa-clinic.com/

