
 

 

梅雨はまだ続いていますが、少しずつ暑くなる日々が夏の訪れを感じ
させてくれます。先日のレクリエーションでは、カエルさんへの餌やり
をイメージしたフリスビー大会を実施しました。見た目以上に難しく、
職員も苦戦するなか満点を出す利用者様もいらっしゃいました。皆様の
おかげで楽しい時間を過ごすことができました。気候の変化も大きい時
期になりますので、体調管理に気を付けながら過ごしていきましょう。 

今月は、スコップギターと職員、利用者さんによるカラオケのイベン
トを開催しました。梅雨時期のジメジメした雰囲気がスカッとするよう
な盛り上がりとなりました。今後は感染対策を講じながら定期的にカラ
オケを開催する事を検討しております。 
また、看護師による健康講座を開催しました。今回のテーマは「便秘」

についてのお話でした。皆さん熱心に聞いてくださり、今後も様々なテ
ーマで開催していきます。 

入るかな～！？ 

外れた‼ 
 

入った～❤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



国道 63 号 

 

南東北通所リハビリテーションセンター須賀川 
電話   (０２４８)７３-３３２９（直通） 

南東北パワーリハビリテーションセンター須賀川 

電話   (０２４８)７３-３１２９（直通） 

ファックス  (０２４８)７２-９５９０（共通） 

営業時間  ８：３０～１７：００       

e-ﾒｰﾙ  ：sukagawaclinic@mt.strins.or.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟ-ｼﾞ: http://www.sukagawa-clinic.com/ 
 
〒９６２－００３２ 
須賀川市大袋町２０６－２ 
（一財）脳神経疾患研究所 
附属 総合南東北病院 附属 須賀川診療所 
電話 (０２４８ )７３ -３３３１（代表） 
【関連事業所】 
南東北須賀川居宅介護支援事業所 
南東北訪問看護ステーション たんぽぽ 

★南東北須賀川通所コラム★ 
☆通所＆パワーリハビリ職員紹介☆ 

今回はリハビリの職員の①職種と名前②職員からの一言を紹介していきます。 

皆さん気軽に声をかけてくださいね！！これからも楽しくリハビリを行っていきましょう！ 

 

・作業療法士 我妻 
私達と一緒にリハビリ
を頑張りましょう！ 

・作業療法士 小林 
一緒に体力の強化を 
目指して運動を頑張り
ましょう！ 

・理学療法士 降矢 
「1 人でも皆でも楽し
くできる運動を！」 
一緒に活動機会を作り
ましょう！ 

２階 

 

３階 

 

・作業療法士 鈴木 
自宅での運動や活動の
機会を増やせる様に一
緒に頑張りましょう！ 

 

・理学療法士 車谷 
身体の痛みや生活の困
り事、気軽にご相談く
ださい！ 

 

http://www.sukagawa-clinic.com/

