
 

 暫くぶりの秋晴れの下『秋の大運動会』を行いました。選手宣誓をはじ
めラジオ体操を行いましたが、所々体操内容を忘れておりました。種目は、
玉入れ・赤白旗上げ・借り物競争の 3 種目。黄色チームとピンクチーム
に分かれて行いました。とても熱の入った戦いになり、時折ファールで競
技が中断するアクシデントがありましたが楽しく安全に終了をむかえま
した。僅差で黄色チームの優勝でした。 
 

街路樹も日ごとに色づきを増し、深まる秋を感じます。通所リハ
ビリでは秋の運動会を行いました。2 つのチームに分かれ、腕を挙
げる運動と足を持ち上げる運動を意識した玉入れと足踏みリレーを
行いました。日頃から一生懸命にリハビリに取り組まれている皆様
の頑張りが発揮できたのではないでしょうか(*^-^*) 
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国道 63 号 

 

南東北通所リハビリテーションセンター須賀川 
電話   (０２４８)７３-３３２９（直通） 

南東北パワーリハビリテーションセンター須賀川 

電話   (０２４８)７３-３１２９（直通） 

ファックス  (０２４８)７２-９５９０（共通） 

営業時間  ８：３０～１７：００       

e-ﾒｰﾙ  ：sukagawaclinic@mt.strins.or.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟ-ｼﾞ: http://www.sukagawa-clinic.com/ 
 
〒９６２－００３２ 
須賀川市大袋町２０６－２ 
（一財）脳神経疾患研究所 
附属 総合南東北病院 附属 須賀川診療所 
電話 (０２４８ )７３ -３３３１（代表） 
【関連事業所】 
南東北須賀川居宅介護支援事業所 
南東北訪問看護ステーション たんぽぽ 

★南東北須賀川通所コラム★ 

避難訓練 
10 月 24 日に地震が発生した想定での防災訓練と地震により火災が発生した想定での 
避難訓練を実施いたしました。 

防災訓練 地震が発生したらどうするか 
1.倒れる物から離れる 2.逃げる場所の確保 3.身の安全の確保 

 身を守る訓練              被害状況報告 

 

 

 
 
  
2.火災発生に伴う避難訓練 

避難訓練        避難状況報告        消火器訓練 

 

 
 
    

消火器の使い方 

⓵消火器の安全栓を外す。②ホースを外し火元に向ける。③消火器のレバーを強く握る。 
            
当施設への見学も随時行っておりますのでお気軽にお問い合わせ頂き

たいと思います。また施設内の環境につきましても浴室等時間によって
見学もできます。どうぞよろしくお願い致します。 

 

http://www.sukagawa-clinic.com/

