
 

団子刺しは、小正月を中心とした伝統行事です。米粉で作った団子を、

赤味を帯びて枝先が太く新芽がついているミズキの枝に刺して飾り、豊作

や家内安全、一家繁栄、無病息災を祈りながら団子をねり、丸めて色とり

どりの鮮やかな団刺しが完成しました。又、七福神の人形も登場して、よ

り一層縁起の良い小正月を迎えて今年も良い年になりそうです。 

 

寒さが日に日に厳しくなっていく２月。皆様体調を崩さずお過ごしでし
ょうか。通所リハビリでは１月の季節の行事として初詣体験をしました。
ペットボトルの蓋で作ったお賽銭を入れおみくじを引き、職員による獅子
舞の披露をしました。引いたおみくじの内容に微笑む姿が見られ、獅子舞
が登場した時には拍手が湧きました。獅子舞が頭を嚙むと、その人の邪気
を食べるという意味があり、縁起がいい事から皆様率先して頭を噛んでも
らい、「ありがとう！」と笑い声と笑顔で溢れ楽しまれていました。 
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国道 63 号 

 

南東北通所リハビリテーションセンター須賀川 
電話   (０２４８)７３-３３２９（直通） 

南東北パワーリハビリテーションセンター須賀川 

電話   (０２４８)７３-３１２９（直通） 

ファックス  (０２４８)７２-９５９０（共通） 

営業時間  ８：３０～１７：００       

e-ﾒｰﾙ  ：sukagawaclinic@mt.strins.or.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟ-ｼﾞ: http://www.sukagawa-clinic.com/ 
 
〒９６２－００３２ 
須賀川市大袋町２０６－２ 
（一財）脳神経疾患研究所 
附属 総合南東北病院 附属 須賀川診療所 
電話 (０２４８ )７３ -３３３１（代表） 
【関連事業所】 
南東北須賀川居宅介護支援事業所 
南東北訪問看護ステーション たんぽぽ 

★南東北須賀川通所コラム★ 

口腔機能向上サービスのご案内 
通所リハビリでは利用者様のお口の健康を保つため『口腔機能向上サービス』を看護師が

提供いたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★口腔ケアは誤嚥性肺炎予防・認知症予防・動脈硬化予防・癌の予防の効果も      

期待されています。 

★要介護状態の重症化防止を目的として実施しています。 

★口腔の機能が低下している状態を早期に発見。 

★口腔機能低下による低栄養の予防や経管栄養にならないように支援します。 

 

【サービス内容の紹介です】 

口腔清掃の指導（歯磨き、入れ歯の清掃）、利用者様の口腔内の状態を確認、 

一緒に口腔ケアをする事で習慣化を目指します。必要時には歯科受診をこちら 

から利用者様に促させて頂きます。 

南東北通所リハビリテーションセンター須賀川    
 

当施設への見学も随時行っておりますのでお気軽にお問い合わせ頂きたいと
思います。また施設内の環境につきましても浴室等時間によって見学もでき
ます。どうぞよろしくお願い致します。 

肺炎や糖尿の 
予防改善 

全身疾患の予防改善 

唾液分泌の促進 
肺炎予防 
口腔洗浄 

噛む、食べる 
脳への刺激 
認知症予防 

食べる、話す、 
笑う 

お口の機能回復 

 

 

http://www.sukagawa-clinic.com/

